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Inleiding

De belangstelling voor mindfulnessmeditatie is het afgelopen decennium explosief toegenomen
onder professionalsin de psychischegezondheidszorg. Enerzijds overstijgt mindfulness
categorische diagnostiek, omdat het zich richt op de onderliggende oorzaken van pijn enlijden,
anderzijdsis ersprake van een snelle ontwikkeling in specifieke toepassingen op diverse klinische
gebieden enstoornissen, zoals depressie, angst, burn-out, chronische pijn, verslaving, slapeloosheid,
suicidaliteit, ADHD, autisme en obsessief compulsieve stoornissen. Vele wetenschappelijke studies
zijnhierinmiddels over gepubliceerd.

Ook kan mindfulness ons clinicizelf helpen. Het kan helpen om diverse basale therapeutische
kwaliteiten te ontwikkelen zoals aandacht, acceptatie, empathie, compassie, en gelijkmoedigheid. En
hetkan helpeneenburn-outte voorkomen. Dit geldtvooralle stromingen, zoals psychodynamische,
cognitief gedragstherapeutische, systemische of existentiéle benaderingen.

Voor wie

Clinici die mindfulness willen integreren in hun behandelingen zowel terverrijking van de
behandeling, als ook ter ondersteuning van de therapeut zelf.

Leerdoel

In deze cursus helpen we de therapeut om mindfulnessin te zetten al naar gelangde unieke
behoeftenvande cliénten je eigentherapeutischestijl en deskundigheid.

Methode

De cursus heefteen workshopachtig karakter. Presentaties van de docenten worden afgewisseld met
oefeningen en literatuurbesprekingen.



